
1 Rechte und Pflichten in Schule und Beruf������ 5

1.1 �Schul-, arbeits- und sozialrechtliche  

Bestimmungen����������������������������������������������������������� 6
1.1.1 Das duale Ausbildungssystem��������������������������������������������6
1.1.2 Das Berufsausbildungsgesetz (BAG)���������������������������������7
1.1.3 Ausbildungsordnung���������������������������������������������������������������8
1.1.4 Lehrpläne��������������������������������������������������������������������������������������8

1.2 Kollektivvertrag����������������������������������������������������������� 8

1.3 Aushangpflichtige Gesetze�������������������������������������� 9
1.3.1 �Kinder- und Jugendbeschäftigungsgesetz  

(KJBG)������������������������������������������������������������������������������������������10
1.3.2 Mutterschutzgesetz (MSchG)�������������������������������������������12
1.3.3 Arbeitnehmer/innenschutzgesetz (ASchG) ���������������13

1.4 Sozialrecht������������������������������������������������������������������14
1.4.1 Sozialrechtliche Bestimmungen �������������������������������������14

Wissen�����������������������������������������������������������������������18

Kompetenzcheck����������������������������������������������������19

2 �Interessenvertretungen,  
Sozialversicherungen, Behörden��������������������20

2.1 Sozialpartner�������������������������������������������������������������22
2.1.1 Die Wirtschaftskammer Österreich��������������������������������22
2.1.2 Die Arbeiterkammer�������������������������������������������������������������23
2.1.3 Die Landwirtschaftskammer���������������������������������������������25
2.1.4 Der Österreichische Gewerkschaftsbund (ÖGB)�������25

2.2 �Vertretung der Arbeitnehmerinnen- und Arbeit-

nehmerinteressen����������������������������������������������������26
2.2.1 Jugendvertrauensrat�������������������������������������������������������������26
2.2.2 Betriebsrat���������������������������������������������������������������������������������27
2.2.3 Sicherheitsvertrauensperson��������������������������������������������27
2.2.4 Behindertenvertrauensperson�����������������������������������������27

2.3 Sozialversicherungen ���������������������������������������������27

2.4 Arbeitmarktservice Österreich (AMS)�����������������29

2.5 Arbeitsinspektorat���������������������������������������������������29

2.6 E-Government – Behördenwege online�������������30

2.7 Beratungsstellen�������������������������������������������������������30

Wissen�����������������������������������������������������������������������31

Kompetenzcheck����������������������������������������������������32

3. Karriere�����������������������������������������������������������������33

3.1 Kompetenzen������������������������������������������������������������35
3.1.1. Kompetenzprofil��������������������������������������������������������������������36

3.2 �Weiterbildung und  Lebensbegleitendes  

Lernen��������������������������������������������������������������������������38

3.3 Karrieremappe����������������������������������������������������������39

3.4 EU-weite berufliche Mobilitätsprojekte�������������40
3.4.1. IFA (Internationaler Fachkräfteaustausch)�����������������40
3.4.2. Eures�������������������������������������������������������������������������������������������40

Wissen�����������������������������������������������������������������������42

Kompetenzcheck����������������������������������������������������46

4 Gemeinschaft������������������������������������������������������47

4.1 Gruppen����������������������������������������������������������������������50
4.1.1 Peer Groups������������������������������������������������������������������������������55
4.1.2 Persönlichkeitsprofile und Teamrollen �������������������������59

4.2 Lebensformen������������������������������������������������������������60

Wissen�����������������������������������������������������������������������63

Kompetenzcheck����������������������������������������������������66

4.3 Genderthematik�������������������������������������������������������69

4.4 Diversität��������������������������������������������������������������������72
4.4.1 Religion���������������������������������������������������������������������������������������74
4.4.2 Ethnische Minderheiten������������������������������������������������������77
4.4.3 Interkulturelle Kompetenz ������������������������������������������������78
4.4.4 Geschlechterstereotype������������������������������������������������������79

Wissen�����������������������������������������������������������������������80

Kompetenzcheck����������������������������������������������������82

5. �Diskriminierungen und Vorurteile erkennen 
und reflektieren��������������������������������������������������84

5.1 Diskriminierungen���������������������������������������������������86

5.2 Vorurteile��������������������������������������������������������������������87

5.3 Feindbilder und Sündenböcke�������������������������������88

5.4 Akzeptanz und Toleranz������������������������������������������89

5.5 Mobbing und Stalking���������������������������������������������90

5.6 Social Media: Stalking und Mobbing������������������91

5.7 Negative Campaigning�������������������������������������������92

Wissen�����������������������������������������������������������������������93

Kompetenzcheck����������������������������������������������������94

6 Ernährung�������������������������������������������������������������95

6.1 Die österreichische Ernährungspyramide����������97

6.2 Regeln der gesunden Ernährung �������������������������99

6.3 BMI – Body Mass Index�����������������������������������������100

6.4 Nahrungsunverträglichkeiten ����������������������������101

6.5 Suchtmittel��������������������������������������������������������������102

Wissen���������������������������������������������������������������������105

Kompetenzcheck��������������������������������������������������106

1.
 K

om
pe

te
n

zb
er

ei
ch

: L
er

n
en

 u
n

d 
A

rb
ei

te
n

2.
 K

om
pe

te
n

zb
er

ei
ch

: L
eb

en
 in

 d
er

 G
es

el
ls

ch
af

t

I n h a l t s v e r z e i c h n i s



7. Gesellschaft und Verantwortung�����������������109

7.1 Strittige Fragen�������������������������������������������������������111

7.2 Eigenverantwortung����������������������������������������������113
7.2.1 Versicherung/Risikosportarten������������������������������������� 114

7.3 Gesellschaftliche Verantwortung�����������������������115

7.4 Das geht mich etwas an – Zivilcourage������������116

Wissen���������������������������������������������������������������������118

Kompetenzcheck��������������������������������������������������119

8 Umweltschutz���������������������������������������������������121

8.1 Wohin mit dem Müll?��������������������������������������������123

8.2 Littering: Illegale Müllentsorgung���������������������125

8.3 Fehler bei der Entsorgung������������������������������������125

8.4 Ökologischer Fußabdruck�������������������������������������126

8.5 Klimawandel������������������������������������������������������������126

8.6 Geschichte des Klimaschutzes����������������������������129

Wissen���������������������������������������������������������������������130

Kompetenzcheck��������������������������������������������������133

9 Verkehr�����������������������������������������������������������������135

9.1 Begegnungszonen��������������������������������������������������139

9.2 Wohnstraßen�����������������������������������������������������������139

9.3 Fahrradstraßen��������������������������������������������������������140

9.4 Fußgängerzonen�����������������������������������������������������140

9.5 Rettungsgasse���������������������������������������������������������141

9.6 Der Vertrauensgrundsatz�������������������������������������142
9.6.1 Kinder im Verkehr���������������������������������������������������������������� 142

Wissen���������������������������������������������������������������������144

Kompetenzcheck��������������������������������������������������145

10 Medien��������������������������������������������������������������146

10.1 Mediensystem������������������������������������������������������148

10.2 �Information, Kommentare  

und Manipulation������������������������������������������������150

10.3 Neue Medien���������������������������������������������������������151
10.3.1 Soziale Medien������������������������������������������������������������������ 151
10.3.2 Gefahren in Sozialen Netzwerken����������������������������� 153
10.3.3 Apps���������������������������������������������������������������������������������������� 154

Wissen���������������������������������������������������������������������156

Kompetenzcheck��������������������������������������������������157

11 Generationenvertrag�������������������������������������159

11.1 �Was versteht man unter  

Generationenvertrag?�����������������������������������������160

11.2 �Wie funktioniert der  

Generationenvertrag?�����������������������������������������161

11.3 �Wovon hängt das Funktionieren des  

Generationenvertrages ab?�������������������������������162

Wissen���������������������������������������������������������������������163

Kompetenzcheck��������������������������������������������������163

12 Politik und Partizipation�������������������������������164

12.1 Demokratie������������������������������������������������������������167

12.2 Direkte und indirekte Demokratie�������������������168

12.3 Wahl und Wählen�������������������������������������������������169

12.4 Mehrheit und Minderheit����������������������������������171

12.5 Betroffenheit���������������������������������������������������������172

12.6 �Partizipation –  

Beteiligungsmöglichkeiten�������������������������������172

Wissen���������������������������������������������������������������������173

Kompetenzcheck��������������������������������������������������174

13 Bundesverfassung������������������������������������������175

13.1 Verfassungsprinzipien����������������������������������������178

13.2 Staatsbürgerschaft����������������������������������������������179

Wissen���������������������������������������������������������������������181

Kompetenzcheck��������������������������������������������������181

14 Grund- und Freiheitsrechte��������������������������182

14.1 Geschichte der Menschenrechte����������������������184
14.1.1 Magna Charta Libertatum�������������������������������������������� 185
14.1.2 Petition of Rights (1628)������������������������������������������������ 185
14.1.3 �Erklärung der Menschen-  

und Bürgerrechte�������������������������������������������������������������� 185
14.1.4 �Frankreich: Erklärung der  

Menschen- und Bürgerrechte������������������������������������� 186
14.1.5 Die erste Genfer Konvention���������������������������������������� 186
14.1.6 Die Genfer Flüchtlingskonvention����������������������������� 188

14.2 �Die Vereinten Nationen – UNO  

(United Nations Organization)�������������������������190
14.2.1 �Die Struktur der UNO und  

ihrer Organisationen������������������������������������������������������� 192

14.3 �Europäische  

Menschenrechtskonvention������������������������������193
14.3.1 �Grundrechtecharta der Europäischen Union������� 193

Wissen���������������������������������������������������������������������195

Kompetenzcheck��������������������������������������������������197

3.
 K

om
pe

te
n

zb
er

ei
ch

: M
it

ge
st

al
te

n
 in

 d
er

 G
es

el
ls

ch
af

t



15 �Rechtliche Grundlagen und das  
politische System Österreichs ��������������������200

Zeitgeschichtlicher Abriss�������������������������������������������201

15.1 Die Gemeinden�����������������������������������������������������205
15.1.1 Das politische System der Gemeinden�������������������� 205

15.2 Die Bundesländer�������������������������������������������������206

15.3 Österreich – Die Bundesebene�������������������������207
15.3.1 Die Legislative�������������������������������������������������������������������� 208
15.3.2 Die Exekutive���������������������������������������������������������������������� 209
15.3.3 Die Judikative��������������������������������������������������������������������� 210
15.3.4 Bundespräsidentschaft  ������������������������������������������������ 211
15.3.5 Politische Parteien������������������������������������������������������������ 212

Politische Parteien – historischer Abriss�����������������213

Wissen���������������������������������������������������������������������215

Kompetenzcheck��������������������������������������������������215

16 Europäische Union�����������������������������������������216

16.1 Die Prinzipien der EU�������������������������������������������219

16.2 Die vier Freiheiten������������������������������������������������220

16.3 Die Organe der EU������������������������������������������������220
16.3.1 Europäischer Rat��������������������������������������������������������������� 221
16.3.2 Rat der EU���������������������������������������������������������������������������� 221
16.3.3 Europäisches Parlament������������������������������������������������ 221
16.3.4 EU-Kommission����������������������������������������������������������������� 222
16.3.5 Gerichtshof der Europäischen Union����������������������� 222
16.3.6 Rechnungshof der Europäischen Union����������������� 222
16.3.7 Europäische Zentralbank����������������������������������������������� 222

16.4 �Die EU: Bundestaat  

oder Staatenbund?����������������������������������������������223

16.5 EU-Mitgliedsländer����������������������������������������������223

Wissen���������������������������������������������������������������������224

Kompetenzcheck��������������������������������������������������224

17 Verwaltung�������������������������������������������������������225

17.1 Öffentliche Verwaltung��������������������������������������227

17.2 Gemeinden������������������������������������������������������������227
17.2.1 Die Gemeindeausgaben im Detail ��������������������������� 228

17.3 BH – Bezirkshauptmannschaft�������������������������229

17.4 Landesregierung���������������������������������������������������230

17.5 Volksanwaltschaft������������������������������������������������230

17.6 Petition�������������������������������������������������������������������231

Wissen���������������������������������������������������������������������232

Kompetenzcheck��������������������������������������������������232

18 Leistungen des Staates ��������������������������������233

18.1 Leistungen des Staates ��������������������������������������235

18.2 Finanzverwaltung������������������������������������������������235
18.2.1 �Beiträge an die Europäische Union,  

die Länder und die Gemeinden���������������������������������� 236

18.3 �Leistungen der einzelnen  

Staatsbürgerinnen und Staatsbürger�������������237
18.3.1 Wehrdienst bzw. Wehrersatzdienst�������������������������� 237
18.3.2 Schöffen- oder Geschworenenamt��������������������������� 238
18.3.3 Freiwilliges Engagement����������������������������������������������� 238

Wissen���������������������������������������������������������������������240

Kompetenzcheck��������������������������������������������������240

19 �Europa/Internationale  
Zusammenarbeit/Menschenrechte����������241

19.1 Europarat����������������������������������������������������������������242

19.2 NGOs und INGOs��������������������������������������������������243

19.3 �IWF – Internationaler Währungsfonds –  

International Monetary Fund���������������������������244

19.4 Diplomatische Vertretungen�����������������������������245

Wissen���������������������������������������������������������������������247

Kompetenzcheck��������������������������������������������������247

Quellenverzeichnis�����������������������������������������������248


