1.1

111

112

1.2

121

122

123

124
125

126

127

128

13
131

132

Inhaltsverzeichnis

Sozialpadagogische
Assistenz als Beruf

Berufsbild ,,Sozialassistentin / Sozial-
assistent” — eine erzieherische Fachkraft
Anforderungen
Rollenerwartungen an den Sozial-
assistenten
Nahe und Distanz
Berufsmotivation, biografische
Selbstreflexion, EignuNg ...........cocccceceuncceeueens

Tatigkeitsfelder der sozialpadagogischen
Assistentin
Die Kindertageseinrichtung
Betreuungszeiten und Tagesablauf ...
Trager
Kindergarten
Vielfalt und gemeinsame Merkmale ...........
Auftrag des Kindergartens ...
Lernerfahrungen
Kinderkrippe
Ziele und Intentionen
Qualitatskriterien
Tagespflegestellen
Familienunterstiitzende, -erganzende

und -ersetzende MalRnahmen ...............
Pflegefamilie
Adoption
Eltern-Kind-Initiativen
PEKIP
Spielkreise
Einrichtungen der Kinder- und Jugendhilfe
Hilfen zur Erziehung
Familienbildungsstatten, Familien-
freizeiten und Familienerholung ...................
Weitere Tatigkeitsfelder ...,

Weiterbildungsmoglichkeiten ....................
Weiterbildung im sozialpadagogischen
Bereich
Weiterfiihrende Bildungsabschliisse

im allgemeinbildenden Bereich ...................

10
11

13
14
15
16
17
18
18

18
19
19
20
20
21
21
22

23
23

24

24

1.4

15

151
152
153

2.1

2.2
221

2.2.2

223

Praktikum 25
Praxisanleitung 26
Die Zusammenarbeit mit der Praxis-
einrichtung 26
Anforderungen 27
Anleitungsgesprache 28
Kooperation Schule und Praxis ......cccouece. 29
Umgang mit Stress 30
Ursachen von Stress 30
Folgen von Stress 30
MafRnahmen gegen Dauerstress ................ 31
Strategien zur Bewaltigung der Stress-
belastung 31
Arbeitsorganisation 31
Zeitmanagement 32
Hilfe durch SUpervision ... 32
Bediirfnisse

Bediirfnisse von Menschen 33
Grundbediirfnisse von Kindern .................. 35
Korperliche BedUrfnisse .........comcemnecernneces 36
Bediirfnis nach Bewegung 36
Bedrfnis nach Nahrung ......... 36
Bedirfnis nach Ruhephasen 37
Padagogische Konsequenzen

[Korperliche BedUrfnisse] .......cooeeeeerneeneees 38
Sozial-emotionale Bedirfnisse ................... 39
Bedurfnis nach Sicherheit und Schutz ........ 40
Bedurfnis nach Verstandnis ... 40
Bedirfnis nach Geborgenheit ..o 41
Bedrfnis nach Zugehorigkeit ... 41
Bediirfnis nach Anerkennung ...........ceeecee. 41
Padagogische Konsequenzen
[Sozial-emotionale Bediirfnisse] ................. 42
Kognitive Bedurfnisse 44
Bedrfnis nach Anregung ......coneeeecnnecens 44
Bedurfnis nach Spiel 44
Bedirfnis nach Selbstbestimmung ............. 45
Beduirfnis nach Leistung ......c.ccooeceeeennececeees 45

handwerk-technik.de



224

2.3
231

232
233

3.1

311

31.2

3.2

3.3
331
33.2

34

341
34.2
343

4.1
411

Beduirfnis nach Selbstverwirklichung ......... 46
Padagogische Konsequenzen [Kognitive
Bedurfnisse] 46
Vernachlassigung 48
Bindung 49
Die Bindungstheorie nach Bowlby und
Ainsworth 49

Padagogische Konsequenzen [Bindung] ... 51
Sichere Bindung — Auswirkung auf viele
Kompetenzen 53

Das Wesen Kind —
Menschenbild und Haltung

Anthropologische Grundlagen

der Erziehung 54
Der Mensch, das soziale Wesen .................... 55
Vorstellungsvermogen und Kreativitat ...... 56
Der Mensch, das kulturelle Wesen ............... 56
Folgen mangelnder Erziehung ................. 57
Menschenbild 58
Humanistisches Menschenbild .................... 58
Das Bild vom Kind 59
Kindheit 59
Das kompetente Kind 60
Ko-Konstruktion 61
Grundhaltung der Erziehenden ................... 64
Wertschatzung 64
Empathie 65
Kongruenz 65
Authentizitat 65
Offenheit gegeniiber Neuem ..o, 65
Bereitschaft zur Zusammenarbeit ............... 66
Die eigene Personlichkeit ........cccoveccnvecenneces 66
Genderbewusste Erziehung ........c.cooecceevecenenn. 67
Partizipation 68
Partizipation im sozialpddagogischen

Alltag 68
Partizipation unter 3 Jahren ... 69
Partizipationsstrukturen fiir Kinder
konzeptionell verankern ... 69

Wahrnehmen und Beobachten

Wahrnehmung 72
Tauschungen der Wahrnehmung ................. 73
Gestaltgesetze 74

handwerk-technik.de

41.2
413

4.2

421
422

423
4.3

4.4
441
442

5.1
511

5.1.2

513

INHALTSVERZEICHNIS

Einflisse auf die Wahrnehmung ..................
Selbstbild und Fremdbild der

Wahrnehmung .....
Selbstbild und Fremdbild ...........ccccooccovuerrcnncee.

Beobachten — die Basis padagogischen
Handelns
Relevanz der Beobachtung ...,
Methoden der Beobachtung ..........ccccccccecee.
Systematische Beobachtung oder
Gelegenheitsbeobachtung? ...
Verhaltensbeschreibung als systema-
tische Beobachtung
Die Vielfalt der Beobachtungs-
instrumente — eine Ubersicht ...
Fehlerquellen in der Beobachtung ..............

Deutung, Interpretation und Evaluation
von Beobachtung
Gute Griinde flr Teamarbeit ........cccccoveeveeene.
Leuvener Engagiertheitsskala —

zur Deutung von Beobachtung ...................
Lerngeschichten — zur partizipativen
Beobachtung und Dokumentation ..............
Von der Beobachtung zum geplanten
Bildungsangebot
Beobachtungen fiir die Entwicklungs-
forderung nutzen
Infans-Konzept —das ,Thema“
des Kindes finden ...

Dokumentation der Ergebnisse ...................
Portfolios
Sprechende Wande — Wand-
dokumentationen

Grundlagen der Erziehung

Grundbegriffe und zentrale Inhalte ..........
Personalisation — die Entwicklung

der Personlichkeit
Pragung der Personlichkeit durch
genetische Anlagen
Bedeutung des eigenen Willens fur die
Personalisation
Beeinflussung der Personlichkeit durch
die Umwelt
Familie
Aufgaben der Familie
Geschwisterkonstellationen .........cocconceee.
Sozialisation — In die Gesellschaft hinein-
wachsen

75
75

76
76
78
78
80

83
84

87
87

87

92

94

94

95

96
96

97

98
98
99
100
101
101
102
103

105



INHALTSVERZEICHNIS

514

515
516

5.2
521

522

523

5.3

6.1
6.1.1

6.1.2

6.2
6.2.1

\

Erziehung 106
Erziehungsbediirftigkeit und Erzie-
hungsfahigkeit ....... 106

Intentionale und funktionale Erziehung .... 106
Aufgaben und Merkmale der Erziehung ... 108

Bildung 109
Endogene, exogene und autogene
Einflussfaktoren 111

Der Einfluss der Anlagen ...
Der Einfluss der Umwelt .......ccccooovccrriinecccces

Der Einfluss der Selbststeuerung ................. 113
Der Einfluss der Interaktion .........ccccooueeeees 114
ErziehungsmaBnahmen ..., 115
ErziehungsmaBnahmen, die vom Kind
positivempfunden werden ........ccouccnnee 116
Erziehungsmalinahmen, die vom Kind
negativempfunden werden ... 117
Die Wahl der angemessenen Erziehungs-
mafnahme 118
Padagogische Konsequenzen ..., 118
Erziehungsziele 121
Erziehungsziele im zeitlichen Wandel ......... 122
Mundigkeit 122
Emanzipation 123
Schlusselqualifikationen ..., 123

Erziehungsstile und padago-
gische Handlungskonzepte

Erziehungsstile 124
Typologien von Erziehungsstilen ................. 125
Typologie nach Kurt Lewin ..........cccccccevcvunneees 125
Typologie nach Tausch/Tausch ..., 125
Unterschiedliche Erziehungsstile ................. 126
Autoritarer Erziehungsstil ......cccoovevecnnecenneces 126
Demokratischer Erziehungsstil ... 126
Laissez-faire-Erziehungsstil .......ccoccomcrunneces 127
Uberbehiiteter Erziehungsstil .......cccccveeeeenne 127
Vernachlassigung 128
Padagogische Handlungskonzepte ............. 129
Friedrich Frobel 130
Der Padagoge 130
Kerngedanken — erst greifen, dann

begreifen 130
Bild vom Kind 130
Spielmaterial 130
Raumgestaltung ...... 131

6.2.2

6.2.3

6.2.4

6.2.5

6.2.6

6.2.7

6.2.8

6.2.9

Maria Montessori 132
Die Padagogin 132
Kerngedanken — hilf mir, es selbst zu tun .. 132
Bild vom Kind 133
Spielmaterial — das Sinnesmaterial ............. 133
Raumgestaltung — die vorbereitete

Umgebung 134
Rudolf Steiners Waldorfpadagogik .............. 135
Der Padagoge 135

Kerngedanken — Lernen durch
Rhythmus, Nachahmung und Vorbild ......... 135

Bild vom Kind ........ 136
Spielmaterial — Naturbelassenes ................. 136
Raumgestaltung 136
Reggio-Padagogik 137
Die Padagogen — eine Region und
einflussreiche Padagogen ........ccccomccvueen. 137
Kerngedanken — Dialog zwischen

Kindern und Erwachsenen ... 138
Bild vom Kind — das Kind ist

Konstrukteur seiner selbst ..........ccocvueeeees 138
Spielmaterial — Lernen durch Spielen .......... 139
Raumgestaltung —der Raum als dritter
Erzieher 140
Janusz Korczak ....... 141
Der Pddagoge 141
Kerngedanken — Grundrechte der Kinder .. 141
Bild vom Kind 142
Spiel 142
Situationsansatz 143
Entstehungsgeschichte ... 143
Kerngedanken 143
Bild vom Kind 144
Spielmaterial und Raumgestaltung ............. 144
Offener Ansatz 145
Entstehungsgeschichte ..., 145
Kerngedanken 145
Bild vom Kind 146
Raumgestaltung und Spielmaterial ............. 146
Waldkindergarten 147
Entstehungsgeschichte ... 147
Kerngedanken 147
Bild vom Kind 148
Spielmaterial und -moglichkeiten ............... 148

Funktionsorientierter Ansatz ... 149
Entstehungsgeschichte ... 149
Kerngedanken 149
Bild vom Kind 150

Spiel- und Beschaftigungsmaterialien ........ 150

handwerk-technik.de



7.1

7.2
721
722

7.3
731

73.2

74

7.5

751
75.2

753
754

8.1

8.2
8.21
8.2.2

8.3

8.4
841

Emmi Pikler — Grundgedanken zur
Kleinstkinderziehung
Die Padagogin ........
Kerngedanken
Bild vom Kind
Spiel- und Beschaftigungsmoglichkeiten ..

Methodisches und
didaktisches Vorgehen
Grundgedanken der Didaktik ......................

Lernprinzipien — methodisch-didaktische
Prinzipien

Planung von Bildungsangeboten ...............
Didaktische Analyse
Methodische Planung

Alltagsgestaltung
Gestaltung des Tages-, Wochen-, Jahres-
ablaufs
Tagesablauf
Wochenablauf
Jahresablauf
Feste und Feiern ......
CHECKLISTE FUR FESTE ..o

Projektarbeit
Externe Lernorte

Der Raum als dritter Erzieher ....................
Kinder unter 3 Jahren
Gestaltung eines Kreativraums ..........cccc......
Innenraumgestaltung im Bewegungs-

kindergarten
Gestaltung des AuRengelandes ...................
Material und Spielgerate

Uberginge gestalten

Die Aufgaben des Kindes und seiner
Bezugsperson

Die Eingewdhnung in der Krippe .................
Die Anmeldung in der Krippe ......cccccccouueeeees
Die Phasen der Eingewdhnung ...,

Die Eingewdhnung im Kindergarten .........

Der Ubergang in die Grundschule .............
Die Zusammenarbeit mit Grundschulen ...

handwerk-technik.de

151
151
151
151
152

153

154

154
155
159

165

165
165
167
168
169
170

171
172

173
173
174

175
176

. 177

179

180
181
182
185

186
187

8.4.2

8.5

9.1

911
9.1.2
9.13

914

9.2
921
9.2.2

9.2.3

9.24
9.2.5
9.2.6
9.2.7

9.3
931

9.3.2
933

9.4
94.1

94.2
943
9.4.4

94.5

9.5
951

9.5.2

INHALTSVERZEICHNIS

Die Zusammenarbeit mit der Grund-
schule ritualisieren

Der Ubergang in die weiterfiihrende
Schule

Die kindliche Entwicklung
von 1 bis 10 Jahren

Sprachentwicklung
Die Bedeutung der Sprache .........ccccomcncees
Voraussetzungen fuir den Spracherwerb ...
Sprachentwicklung im Kontext der
Gesamtentwicklung
Meilensteine der Sprachentwicklung .........
Auffalligkeiten und Stérungen in der
Sprachentwicklung

Sozial-emotionale Entwicklung ...................
Psychosoziale Stadien nach Erikson .............
Emotionale Grundbediirfnisse und die

Aufnahme sozialer Kontakte ........ccccoocvunecs
Die magische Phase
Phasen der sozial-emotionalen
Entwicklung
Autonomie und Kompetenz ...,
Soziale Kontakte
Moralentwicklung des Kindes ......................
Forderung der Entwicklung des Sozial-

verhaltens

Motorische Entwicklung ...........ccoccnnccnnane.
Die Bedeutung der Bewegung fir die

kindliche Entwicklung
Der Verlauf der motorischen Entwicklung
Meilensteine der Motorikentwicklung .......

Die Entwicklung der Wahrnehmung ..........
Die Funktion und Bedeutung der Sinnes-
systeme
Der Wahrnehmungsprozess ...
Bedeutung sinnlicher Wahrnehmung .........
Zusammenhang von Wahrnehmung,
Bewegen und Lernen
Umgang mit moglichen Wahrneh-
mungsstorungen

Kognitive Entwicklung ...,
Die Gehirnentwicklung vor und nach der

Geburt
Die Entwicklungsaufgaben ...

189

190

191
191
193

195
195

198

199
199

201
204

205
205
207
207

208
209

209

210
211

215
215
215
218
219

220
221

222

Vi



INHALTSVERZEICHNIS

9.53 Entwicklungsstufen des Denkens nach 10.2.2  Umzug mit Kindern 250
Piaget ....... 223 10.2.3  Umgang mit dem Tod 250
9.54 Kritik an Piagets Theorie der kognitiven 10.24  Gewalt und Missbrauch ... 251
Entwicklung 226 Konsequenzen fiir die sozialpadago-
9.5.5 Ergebnisse der modernen Hirnforschung .. 227 gische Praxis 252
9.5.6 Gedachtnis und Vorstellungsvermogen ..... 228 Hilfen und Pravention 253
9.6 Sexuelle Entwicklung und Sexualpad- 10.3 Kinder mit Migrationshintergrund ........... 254
agogik --------- . : 229 10.4 Kinder mit Hochbegabung ....................... 256
961 D'|'e Erltdeckung de.s Kgrpers m 10.5 Kinder mit Behinderungen .............cccccc.... 258
Sauglings- und Kleinkindalter .........ccuec.... 230 .
96.2 s hen iib 4B twerd 10.51  Inklusion 258
6. prechen tber und Bewusstwerden von 10.5.2  Haufige Behinderungen ... 259
Sexualitat 230 L
. Trisomie 21 261
9.6.3 Eintben der Geschlechtsrolle .........c......... 231 .
. Sprachbehinderung 262
9.6.4 Die Phasen der psychosexuellen . . .
Entwicklun 239 Korperliche Behinderungen ... 263
& - . Jrmemmmm— 10.53  Moglichkeiten im sozialpadagogischen
9.6.5 Sexualfreundliche Erziehung in der
) . Handeln 263
Kindertagesstatte 233

10.54  Unterstitzung und erzieherische Hilfen
im heilpadagogischen Bereich
10.5.5  Therapeutische Berufe ...

Ziele einer sexualfreundlichen Erziehung .. 233
9.6.6 Aufgaben der Fachkrafte in der Sexual-

padagogik 233 o
967 Zusammenarbeit mit den Eltern ................. 235 10.6 Verhaltensauffilligkeiten und
e e s .. -storungen 266
9.7 Selbststandigkeit in der Kérperpflege ....... 235 1061 AD(H)S 267
9.8 Resilienz 237 10.6.2  Aggressives Verhalten 268
Schutzfaktor personale Ressourcen des 1063  Angste 269
Kindes : : 237 10.64  Autistische Zige 270
S.chutzfaktoren im sozialen Umfeld ......... 238 10.6.5  Exzessives Schreien bei Sauglingen ........... 271
Risikofaktoren 238 10.6.6  Sexualisiertes Verhalten ..o 272
10.7 Interkulturelle Erziehung .......................... 273
. L 10.7.1  Besondere Situation von Kindern
10 Lebenswelten und Diversitat aus anderen Kulturkreisen ..., 273
10.7.2  Ursachen von und Umgang mit
10.1 Unterschiedliche Lebenswelten von NVOTUIEIEN oo 274
Familien 240 1073 Méglichkeiten der Integration in sozial-
1011 Wirtschaftliche Situation —Finanzlage ...... 241 padagogischen Einrichtungen ................... 274
10.1.2  Familienstrukturen . 242
Ein-Eltern-Familien 242
Patchworkfamilien 243 . .
10.13  Gesellschaftliche Rahmenbedingungen ... 245 11 Komrr_‘_umk?_tlon und
Gender-Mainstreaming ... 245 GESPraCthUhrU ng
Umgang miteinander im Zeitalter
digitaler Medien ... 246 111 Grundlagen menschlicher
Wert der menschlichen Beziehungen ... 246 Kommunikation 275
Selbstwert, Selbstachtung und Selbst- 1111  Unterschiedliche Kommunikations-
verantwortung als Grundlage der modelle 276
Verantwortungsiibernahme fiir andere ... 247 111.2 Shannon und Weaver 276
10.2 Kinder in besonderen Lebensumsténden . 248 1113 Friedemann Schulz von Thun -
. . . . das 4-Ohren-Modell 277
10.2.1 Kinder in Trennungssituationen .........c....... 248 . . )
R . - . Die Entschlisselung von Nachrichten ........ 277
Situation von Kindern bei Wiederheirat Die K kati holoisch
cines Elternteils 249 ie ommunikationspsychologische
Lupe 278

A handwerk-technik.de



1114

1115

11.2
11.21

11.2.2

11.2.3

113
1131
1132

114

1141

1142

1143

115

11.6

12
121

1211

Kommunikationspsychologische Grund-
lagen nach Watzlawick .........cccccoconccrrennncncees
Ruth Cohn — die themenzentrierte Inter-
aktion (TZ1)

Gespréachsfiihrung
Bedingungen fur eine gelingende
Kommunikation
Kommunikation und Beziehung ........c.........
Empfangsvorgange auseinanderhalten .....
Gesprache zielgerichtet fihren ..............
Moderationsmethoden ...
Beratungsgesprache
Reflexionsgesprache
Bewerbungsgesprache ...
Kommunikationsmethoden ..........ccccceeecees
Aktives Zuhdren
Das Paraphrasieren — Unterstiitzung in
der Gesprachsfiihrung
Spiegeln
Effektive Ich-Botschaften ...

Kommunikation zur Professionalisierung
Kollegiale Fallberatung .........ccccmmevecnnevrunneces
Rhetorik

Kommunikation und Gesprachsregeln
mit unterschiedlicher Klientel ....................
Kommunikation mit Menschen mit
Behinderung
Unterstiitzte Kommunikation .........ccccoe......
Gestitzte Kommunikation ........ccoeoeriennene.
Gebardensprache und Fingeralphabet .......
Kommunikation gestalten .........ceeeces
Kommunikation mit Kindern in schwie-
rigen Lebenssituationen ...
Kommunikation mit Kindern aus

anderen Kulturkreisen

Analyse der eigenen Kommunikations-
fahigkeit .......

Anleitung zu gewaltfreier Kommuni-
kation (nach Rosenberg) ...,

Erziehungspartnerschaften

Gestaltung von Bildungs- und
Erziehungspartnerschaften ....................
Grundlagen der Zusammenarbeit mit
Eltern

handwerk-technik.de

281
282

282
282
283
283
283
284
284
284
285
285

288
289
289

292
292
293

293

293
294
294
294
294

295

295

12.2

12.3

124
1241
12.4.2

125

1251
1252
1253
1254
1255

13

13.1

13.2
1321

13.2.2
13.23
13.24

13.3
134

13.5
1351

135.2
1353
1354

INHALTSVERZEICHNIS

Erziehungspartnerschaft in der Praxis —
Formen
Erstkontakt zwischen Eltern und Kinder-
tagesstatte
Tur-und-Angel-Gesprach ...,
Elterngesprach
Elternabend
Elternmitarbeit
Familienzentren

Zusammenarbeit mit Eltern in heraus-
fordernden Lebenssituationen .....................

Zusammenarbeit mit Eltern von
Kindern mit Behinderungen ........................

Interkulturelle Erziehungspartnerschaft ..
Heterogenitat der Elternschaft ................
Kultursensitive Frithpadagogik .......ccc.c......

Offentlichkeitsarbeit, Kooperations-

und Prdsentationsformen ............ccconecceee.
Zeitungsartikel
Internetauftritt
Newsletter
Tag der offenen Tur
Marktstande

Zusammenarbeit mit
anderen Einrichtungen und
Qualitatssicherung

Die Einrichtung als Teil eines Netzwerks ..

Vernetzung mit sozialen Diensten ..............
Familienzentrum (Eltern-Kind-Zentrum,

Mditterzentrum)
Frihe Hilfen
Frihférderung
Psychosoziale Dienste

Vernetzung im Sozialraum ..........cccccoeccnneces

Fundraising

Qualitdt messen und verbessern ................
Qualitatsentwicklung in der
Sozialpadagogik —ein schwerer Start .........
Ausweitung des Qualitatsmanagements ..
Das neue Profil
Padagogische Qualitat in Tagesein-
richtungen fiir Kinder — ein nationaler
Kriterienkatalog ......
Die 21 Qualitatsbereiche ......cccccoccrcrnucncces

300

301
301
302
302
303
304

304

306

307
308
308

310
310
312
312
313
314

315
316

316
317
317
318

319
320
322

322

323
323

324



INHALTSVERZEICHNIS

14  Rechtliche Grundlagen 15  Gruppe und Team
des Berufsfelds ) )
15.1 Mit Gruppen arbeiten 362
141  DasKinder- und Jugendhilfegesetz 1511 Gruppenmerkmale 362
SGB VIl (KJHG) 326 151.2  Klassifikation von Gruppen ... 363
1411  Ziele und Aufgaben 377 151.3  Die Bedeutung der Kindergartengruppe
141.2  Kindertagesbetreuung ... 328 fgr Ki.nder - : e 364
Kindertagesbetreuung nach dem Die Eingewohnung von Kindern in die
Bundesgesetz SGB VI 328 Gruppe — 365
Kindertagesbetreuung nach den Landes- 1514  Entwicklungsprozesse in Klinder-
gesetzen (Kindertagesstittengesetze) ...... 329 gruppen — Gruppendynamik ... 365
1413  Leistungen der Kinder- und Jugendhilfe ..... 332 1515 Gru.ppenst.ruktur 366
141.4  Der Schutzauftrag bei Kindeswohl- Soziometrische Methoden zum
gefihrdung 335 Erkennen der Beziehungsstruktur ................ 367
. X . 15.1.6  Soziale Rollen ... 368
14.2 Die Aufsichtspflicht 336 Quasirollen 368
1421 Im(jSﬁan.rT.ungsfeld von Selbststandigkeit e Rollenkonflikte 369
und Freirdumen
1517  Gruppenphasen 369
14.2.2  Verletzung der Aufsichtspflicht und PPENp .
Haftun 338 Gruppenphasen nach Bernstein/Lowy ....... 370
& 15.1.8  Gruppenpadagogische Prinzipien ................. 372
14.3 Die elterliche Sorge — das Sorgerecht ........ 340 1519  Gruppenregeln ... 373
144 Der Betreuungsvertrag mit dem Trager ... 341 151.10 Umgang mit Konflikten ... 373
14.5 Die Kindertagespflege — rechtliche 15.2 Im Team arbeiten 376
Grundlagen 343 1521 Strukturen eines Teams ........cccnnrrennen. 376
14.6 Die Bildungs- und Erziechungspline fiir 15.2.2 I\/\erkmalt.a vqn Te.a Marbeit .....veevceernennnne 377
Kindertagesstitten der Linder ... 344 1523 Komm.umkat|on IM Team ..o 377
14.7 Datenschutz und Schweigepflicht ............ 345 E:lek):;orl: ;;Z
1471  Datenschutz bei Fotos und Bildern .............. 345 1524  Team tc rune und Teamleitun 380
1472  Sozialdatenschutz 345 15'2'5 KeifliskfuiemuT & um CAMIETUNE v 381
1473  Schweigepflicht und Verschwiegenheit ..... 346 - © € ea ,
. Ursachen und Arten von Konflikten .......... 381
148 Das Arbeitsrecht 347 Umgang mit Konflikten ... 382
14.8.1  Das Arbeitsverhaltnis ........oocmmeccnncccinnens 348
ArbEItSZeIt oo 350
Urlaub 350 . .
Mutterschutz 557 16 Lernen und Motivation
14.8.2  Beendigung des Arbeitsverhaltnisses ......... 351 L
Kindigungsschutz 352 16.1 M.otlvatuj)n T 384
- Die Entwicklung von Motivation ................ 385
14.9 Berufliche Interessenv.ertretung — 354 Forderung der Motivation ... 386
1491  Gewerkschaften, Arbeitgeberverbande
und Tarifrecht 354 16.2 Lern?n - ; 387
149.2  Mitwirkung und Mitbestimmung der 1621 Vorgalilge im Gehirn 387
Arbeitnehmer 355 16.2.2  Lernstile 388
. . . 16.2.3  Kindliches Lernen 389
14.10 Weltere r.echtllche Rahmenb.edlngungen 357 Die Rolle von Bewegung, Tétigsein und
14.10.1 Die UN-Kinderrechtskonvention ................. 357 Spielen 389
14.10.2 Die UN-Behindertenrechtskonvention 1624  Lerntheorien 391
(UN-BRK) 357 Lernen durch Nachahmen oder Gewohn-
14103 Das Grundgesetz 359 heitsbildung (Habituation) ... 391
14.11  Ausgewdhlte Gesetze des Bundes ............... 361 Lernen durch klassische Konditionierung .. 392

X handwerk-technik.de



INHALTSVERZEICHNIS

Lernen durch operante Konditionierung 1733  Kinderliteratur und elektronische Medien 427
(Lernen am Erfolg) 392 1734  Schrift und Schriftkultur .......ccocooevvererrenenneee. 427
Lernen am Modell .. 393 Forderung der phonologischen
Komplexes Lernen 393 Bewusstheit 429
16.24  Padagogische Konsequenzen — BILDUNGSANGEBOTE: Begegnungen
anregende Umwelt 394 mit Schriftkultur ermoéglichen ... 429
16.3 Das eigene Lernen optimieren ..................... 396 1735  Wertschatzung und Forderung von
1631  Die innere” Vorbereitung — Motiv und Zwei- und Mehrsprachigkeit ........cccccoecvuuene. 429
Lernhaltung 396 17.4 Bildungsbereich sozial-emotionale
16.3.2  Die,dullere” Vorbereitung — Zeit und Ort 397 Kompetenz 431
1741  Intrapersonale Kompetenz ... 431
Selbstbild . 431
17 Bildungsarbeit gestalten BILDUNGSANGEBOTE: Forderung der
v intrapersonalen Kompetenz ..........cccoceecee. 432
und SpraChe férdern 1742 Interpersonales Handeln ... 434
. . BILDUNGSANGEBOTE: Forderung der
17.1 Grundlagen der Bildungsarbeit ................... 399 interpersonalen KOmpetenz. ... 434
Grundhaltungen der Fachkraft .................. 400 . . . .
Didaktische und methodische Planung ..... 401 17.5 Bl|dunngEIt8ICh Mu5|k und Rhythmik ....... 436
. . . 1751  Artenvon Kinderliedern ... 437
17.2 Blldungsbere'lch Bewegung und Korper .... 402 CHECKLISTE: Qualitatskriterien fir
1721 P.sychomotorlk ; 402 Kinderlieder auf Tontragern ... 439
Ziele und Inhalte d‘erPsyc.ho.mot‘orlk.:.. ........ 403 1752  Die Liederfundusmappe — ein wichtiger
Bedeutung motorischer Fahigkeiten fur Begleiter 440
dz?\s selbstkonzept 404 1753  Musikalische Bildungsangebote..........cc.... 440
Die Aufgabe l,Jnd Haltu“ng der Fachkraft ... 405 Methodische Hinweise Liedvermittlung ... 441
Pjsychomotonsche Gerate .. 406 Einen Spannungsbogen planen ...
17.2.2 Blldungsange’bote Bewegung und BILDUNGSANGEBOT: Liedeinfiihrung
Psychomotorik : 407 BILDUNGSANGEBOT: Eine Rhythmik-
BILDUNGSANGEBOT: Spieleketten ........... 407 stunde mit Luftballons .......ccnnnan. 444

BILDUNGSANGEBOT: Bewegungsparcours 408

BILDUNGSANGEBOT: Motoriktest 17.6 Bildungsbereich Mathematik, Naturwis-

senschaften und Technik

_Die kleine Hexe" 409 5 " ' fh ..................
17.2.3 Die Bedeutung der Handmotorik ................. 410 1761 Mathematische Grun er a rungenb
1724  Gesundheit und gesunde Erndhrung .......... 411 PILDUNGSANGEBOT: Mit dem Zauberer
17.2.5 Entspannung 412 Ins Zahlf-:nland ) 449
BILDUNGSANGEBOT: Entspannungs- 176.2  Naturwissenschaftliche Grund-
tbungen mit Kindern 412 erfahrungen ) 450
. . BILDUNGSANGEBOTE: Naturwissen-
17.3 B|Idungsberg|ch Sprache ... 413 schaftliche Experimente mit Wasser ....... 451
1731 élltagfln;egr:?rte Sprr]ac]:c?angebote """"""" j&i 176.3  Technische Grunderfahrungen ................. 452
esprachsanlasse schaffen ........eeee.
S P . . 17.7 Bildungsbereich Kunst und Gestalten ....... 453
prachanregung in gezielten Angeboten .. 415 1771 Ford b dK
173.2  Erzahl- und Buchkultur — Literacy ................ 416 " orderung von Frozessen und fompe-
. . tenzen 453
Kinderlyrik 417 T ;
Bilderbiicher 418 Prozessorientiertes Arbeiten ........cccccccee. 453
BILDUNGSANGEBOT: Bilderbuch- Produktorientiertes Arbeiten ....................... 454
betrachtung 427 Kompetenzorientiertes Arbeiten .................. 455
Kinderbiicher 14 Ausdrucksorientiertes Arbeiten ................. 456
Mrchen 404 1772 Kreativitat fordern bei Kindern unter
3 Jahren ........ 456

handwerk-technik.de XI



INHALTSVERZEICHNIS

1773

17.8

178.1

17.8.2

17.9

1791
179.2

18

18.1
18.2

Xl

Bildungsangebote im Bereich Kunst und

Gestalten 458
Vorlberlegungen .... 458
Den Spannungsbogen planen ... 458
BILDUNGSANGEBOTE: Farbwahrneh-
mungstibungen und Farbspiele .................... 459
BILDUNGSANGEBOT: Dreidimensionales
Gestalten von Traumraumen .......oecvneeenn. 460
BILDUNGSANGEBOTE: Weitere Ideen fur

die gestalterische Arbeit .....c.cooevnvcvineccrnnne. 460
Bildungsbereich Werteerziehung und

Religion 461
Werte und Sinngebung .......c.ccoccvevceenncviunna. 461
BILDUNGSANGEBOT: Freundschaft ............. 462
BILDUNGSANGEBOT: Gerechtigkeit ............ 462
BILDUNGSANGEBOT: Dem Gliick auf der

Spur (Projekt) 463
Religiose Feste 464
BILDUNGSANGEBOT: Angebote rund um
Ostern 464
Bildungsbereich Naturverstehen und
Okologie 467
Begrifflichkeiten 468
Umwelterziehung in der Praxis .........c...... 469
Die Natur im Jahresverlauf ... 469
BILDUNGSANGEBOT: Jahreszeiten-

kalender — Saisonkalender ........ccouveeunneces 469

BILDUNGSANGEBOT: Miillvermeidung ...... 470
BILDUNGSANGEBOTE: Erleben von
Natur und Umwelt — heimische Tiere ......... 470
BILDUNGSANGEBOTE: Erleben von
Natur und Umwelt — heimische Pflanzen . 471
BILDUNGSANGEBOTE: Erleben von

Natur und Umwelt — das Wetter .................. 472
BILDUNGSANGEBOTE: Erleben von

Natur und Umwelt — Nahrung ... 473
Das Spiel

Die Bedeutung des Spiels ...,

Spielformen
Das Funktionsspiel
Das Konstruktionsspiel ...
Das Rollenspiel oder Symbolspiel
Das Regelspiel

18.4

18.5
18.6

19

19.1

19.2

1921
19.2.2
19.23

19.24

19.3
1931
193.2

1933
19.4

1941

194.2
1943

Spielverhalten von Kindern ........................ 481
Das Freispiel 482
Das Alleinspiel/Einzelspiel ..........cowvcrneneees 482
Das Parallelspiel 482
Das kooperative Spiel 482
Computer- und Videospiele ........cccoucvvenceeee 483

Konsequenzen fiir die sozialpadago-
gische Praxis 483

Beispiele fiir Angebote im Innenbereich .. 485

Beispiele fiir Angebote im AuRRenbereich 487

Medienkompetenz
Medienkompetente Kinder .............cccoccccueeee. 489
Medienkompetente Padagogen 490
Medienvielfalt und Mediennutzung .......... 491
Medienerfahrungen in der Lebenswelt

von Kinder- und Jugendlichen ..........cccc...... 491
Genderspezifische Aspekte in der
Mediennutzung 492
Chancen und Gefahren von Medien ........... 493
Kinder unter 3 und neue Medien? ................ 493
Fernsehen 493
Werbung und Merchandising — Kinder

als Kunden 494
Internet 494
Computerspiele und Lernsoftware .............. 495
Lernsoftware 497
Smartphone und Handy ......ccconeceonecrvnnecenes 497
Regeln fiir die Mediennutzung .............. 498
Regeln fiir das Fernsehen ... 498
Regeln fiir das Spielen mit Computer-

spielen 499
Regeln fiir das Surfen im Internet .............. 500
Kreativer Umgang mit Medien

in Krippe, Kita und Hort .............ccccccoccccc..e. 501
Gestalten mit Fotografie ... 501
Fotografisches Gestalten in der Krippe —
Kinder unter 3 Jahren 502

Fotografisches Gestalten in Kinder-
garten und Vorschule
Gestalten von Filmsequenzen
Gestalten am Computer ......neconecnnn.

handwerk-technik.de



20

20.1
2011

20.1.2

2013

20.2
20.2.1
20.2.2

20.2.3
20.24
20.2.5
20.2.6

20.3
2031

20.3.2
20.3.3

20.4

20.5
20.5.1

20.5.2
2053

20.6
20.6.1
20.6.2

20.7
20.71
20.7.2

20.7.3
20.74
20.7.5
20.76

Sauglingskunde

Prénatale Entwicklung und Geburt ...........
Die kindliche Entwicklung in der

Schwangerschaft
Verlauf einer natirlichen Geburt ..................
Komplikationen wahrend der Geburt .........
Bonding — ein gesunder Start ins Leben .....

Die Entwicklung im 1. Lebensjahr ...............
Grenzsteine der Entwicklung ...
Entwicklung der Motorik ...,
Entwicklung der Grobmotorik ........cc.ccceeccee.
Entwicklung der Feinmotorik .......cccoucven
Entwicklung der Sinne und der Sprache ...
Entwicklung des Sozialverhaltens ................
Entwicklung der Emotionen .........cccceceee.
Kognitive Entwicklung

Verhaltensweisen des Sauglings
verstehen ......
Tagesstruktur durch die Erfiillung
der Grundbediirfnisse
Die Bedurfnisse des Babys erkennen ..........
Den Tagesablauf in der Krippe gestalten ...

Liebe zum Kind — emotionale
Zuwendung

Schlaf und Schlafbediirfnis ...
Schlafbedarf und Stressabbau ..................
Beispiele fiir Stressausldser bei Babys

und Kleinkindern ..........ncrecnnnccnes
Ideen fur den Stressabbau bei Babys

und Kleinkindern
Schlaf-Wach-Rhythmus ........cccuccnconcrnnnn.
Gesunde Schlafumgebung .............ccccooevveueeaee.

Basisausstattung fiir Babys .........................
Erstausstattung .
Transportmoglichkeiten in der Krippe ........
Kinderwagen und Kinderbus ........c..ccccu.....
Tragetuch und Babytrage ...

Korperpflege
WICKEIN oo
Ubersicht Hauterkrankungen im Windel-

bereich
Baden und Waschen
Haar- und Nagelpflege ...
Zahnpflege
Hautpflege
Sonnenschutz ...
Hauterkrankungen an Kopf und Gesicht ...

handwerk-technik.de

516

516
516
518

519

520
520

520

520
521
521

523

. 523

524
524
524

526
526

528
528
531
531
532

. 532

533

20.8
20.8.1
20.8.2

20.8.3

20.84
20.8.5

20.8.6
20.8.7

20.9
2091
20.9.2

20.9.3

20.9.3
2094

20.10

20.10.1
20.10.2

21

21.1

2111
2112
2113

2114

21.2
2121

INHALTSVERZEICHNIS

ErNENIUNEG ..o ceiieennes 534
Stillen: Ernahrung mit Muttermilch ............. 535
Erndhrung mit industrieller Sauglings-

milchnahrung 536
Zubereitung von Sauglingsmilch ................ 536
Beikosteinfiihrung: Brei 538
Der 1. Brei: Mittagsbrei .. .. 538
Der 2. Brei: Vollmilch-Getreide-Brei am

ADENG ..oooviceiecrceeereeeeiee e 540
Der 3. Brei: Getreide-Obst-Brei ..........ccccccc... 540
Auswahl der Zutaten fiir die Breie ............. 540
Hinweise zur Beikosteinflihrung fir

allergiegefahrdete Kinder .........ccoconeecvuunnnn. 542
Ubergang zur Familienkost ... 544
Getranke .. 545
Spiele 546
Spielbereitschaft 546
Spielanregungen fiir das 1. Lebens-

halbjahr .. 547

Lieder, Fingerspiele und Bilderbticher ......... 548
Spielanregungen fiir das 2. Lebens-

halbjahr 549
Grundsatze zur Auswahl von Spielzeug ..... 549
Ubersicht Spielzeuge fiir das 1.

Lebensjahr 550
Anforderungen an Krippeneinrichtung

auflen und innen 551
Innenraumgestaltung 551
Gestaltung des AulRengeldndes ................... 552
Gesundheit

Das gesunde Kind 553

Problematik des Begriffs ,Gesundheit” ..... 554
Salutogenese nach Antonovsky ... 555
Gesundheitsforderung und psychische

Gesundheit 555
Stress in der Kindheit 556
Was passiert bei Stress im Korper? ............. 557
Folgen von Stress 557
Stressvorbeugung 558
Merkmale eines gesunden Korpers ........... 559
Von der Zelle bis zum Organsystem ............ 559
Die Zelle 559
Zellteilung und Wachstum ..........cccccconceeeane. 559
Zelle, Gewebe, Organ, Organsystem .......... 560

Xl



INHALTSVERZEICHNIS

21.2.2

21.2.3

2124

21.25

21.2.6

21.2.7

21.2.8

21.29

21.3
2131

XV

Das Herz-Kreislauf-System ...........cccccccoouueccees 561
Aufbau und Funktion des Herzens ............... 561
Aufbau und Funktionsweise des

Blutkreislaufs 562
Stérungen des Herz-Kreislauf-Systems ....... 562
Das Atmungssystem 564
Stérungen des Atmungssystems ................. 564
Das Nervensystem 565
Stérungen des Nervensystems ... .. 565

Das Hormonsystem .........cccccncinccnneneees 566
Stérungen des Hormonsystems ...........ccc.... 567
Das Verdauungs- und Ausscheidungs-

system 568
Der Verdauungstrakt 568
Das Harnsystem 569
Ausscheidungen ........ 569
Die Sinnesorgane 570
Sinnesbeeintrachtigungen ... 571
Augen 571
Sehstorungen 572
Ohren und Gehor 573
Horstorungen 574
Gleichgewichtsorgan ... 576
Stoérungen des Gleichgewichts und der
Kérperwahrnehmung 576
Koordinationsschwachen ... 577
Haut 578
Geruchs- und Geschmackssinn .................. 579
Storungen des Geruchs- und
Geschmacksempfindens ........nnccennnn. 580
Der Halte- und Bewegungsapparat ............. 580

Haltungsschwachen und Haltungs-
schaden der Wirbelsdule .......
Organleistungsschwachen

FuRschwachen

Anregungen zur Bewegungsforderung

von Kindern und Jugendlichen ........cccccoueee. 586
Huftdysplasie 587
Zahne und Zahngesundheit ........cccoonveveene. 588
Karies 589
Parodontose und Parodontitis ... 590

Stérungen der Gebiss- und
Kieferentwicklung
Erziehung zur Zahngesundheit ...
Anregungen flr Spiele zur Zahnpro-
phylaxe

Die Gesundheit erhalten .........................
Bewegung ...
Bedeutung von Bewegung

2132

2133

2134

2135

2136

2137

21.3.8

2139

214

2141

21.4.2

2143

Wie viel Bewegung brauchen Kinder? ........ 598

Bewegungserziehung 599
Erndhrung 600
Ernahrungserziehung 600
Schlaf und Entspannung ..........ccooccenecrcneea. 601
Schlafbedarf in verschiedenen Lebens-

altern 601
Schlafstorungen ....... 602
Entspannung und Stressausgleich 603
Korperpflege und Hygiene .......ccconcrvnn 604
Hautpflege 605
Ohrenpflege 605
Haarpflege 605
Nagelpflege 605
FuRBpflege . . . 606
Erziehung zu hygienischem Verhalten ........ 606
Wettergerechte Bekleidung .........ccccceovvcceuene. 607
Kinderschuhe 608
Korpereigene Abwehr und Starkung der
Abwehrkrafte 608
Krankheitserreger ... 608
Grundlagen zu Infektionen und
Ubertragungswegen 610
Korpereigene Abwehr 611
Starkung der kérpereigenen Abwehr-

krafte 612
Impfungen 612
Aktive Impfung ....... 612
Passive Impfung ...... 613
Impfreaktionen 613
Impfkalender 613
U-Untersuchungen und

J-Untersuchungen 614
Suchtpravention ...... 615
Abhangigkeitsvorbeugung schon im
Kindergarten 615
Das kranke Kind — ausgewahlte

Krankheiten 617
Entstehung von Krankheiten ..........cccce. 617
Krankheitsursachen . 617
Krankheitsbereitschaft ... 617
Erkrankungen im Sauglings- und Kindes-

alter 618
Wann muss ein Kind zum Kinderarzt? ........ 618
Pflege und Versorgung des kranken

Kindes 619
Braucht ein krankes Kind Bettruhe? ............ 619

Erndhrung des kranken Kindes 619
Die Hausapotheke 620

handwerk-technik.de



2145

21.4.6

2147

21.4.8

2149
21.4.10

21411
21412
21413
21414
21.4.15

21.4.16

21417

21418

21.4.19

Korpertemperatur und Fieber .........cccoccuuuc.. 621
Fieber messen 622
Pflege bei Fieber ... 622
Erndhrung bei Fieber 623
Erkaltungskrankheiten ... 624
Pflege bei Erkdltungskrankheiten ................. 624
Verstopfung 624
Erndhrung bei Verstopfung .........ccccovmeccees 625
Durchfall 626
Erndhrung bei Durchfall ... 626
Erbrechen 626
Blahungen 627
Schmerzen 628
Kopfschmerzen 628
Bauchschmerzen 629
Ohrenschmerzen ... 629
Kinder im Krankenhaus ... 630
Klassische Kinderkrankheiten ...................... 631
Das Infektionsschutzgesetz ......cccovcvne 634

Erkrankungen der Atemwege .. .
Andere erregerbedingte Erkrankungen ...... 637
Friihsommer-Meningoenzephalitis

(FSME) 638
Borreliose 638
Hirnhautentziindung (Meningitis) .............. 639
Erkrankungen der Nieren und der

Harnwege 639
Magen-Darm-Infektionen

(Gastroenteritis) 640

Blinddarmentziindung (Appendicitis) ......... 641
Mundfaule (Stomatitis aphtosa) ........ccccooee. 642
Candida-Mykosen (S00I) ....eeeeeeveerrrirneeeeeens

Wundstarrkrampf (Tetanus)
Tollwut
AIDS
UDertragungswege ....oooeeeeeeeeveeeeeeeneesereens
Krankheitsverlauf
Behandlung
Vorbeugung
AIDS bei Kindern und Jugendlichen ........... 646
Geschlechtskrankheiten ... 647
Tripper (Gonorrhoe)
Syphilis (Lues)
Parasitare Erkrankungen

Kopflause 648
Kratze (Scabies) 649
Wurmerkrankungen 650
Stoffwechselkrankheiten .........ccocceeeee. 652
Grundlagen zum Stoffwechsel .................. 652

handwerk-technik.de

21.4.20

215
2151
2152

2153

2154

2155

2156

2157

2158

2159

21.5.10

21511

21512

21513
21.5.14

21515

INHALTSVERZEICHNIS

Ubergewicht und Adipositas ... 652
Diabetes mellitus .. 654
Mukoviszidose 656
Allergische Erkrankungen ... 657
Grundlagen allergischer Reaktionen ........... 657
Nahrungsmittelallergien und

-unvertraglichkeiten 658

Asthma (Bronchialasthma) .......cccccovveeeeeeec.. 659
Heuschnupfen (Rhinitis)
Neurodermitis
Sonstige Allergien

Erste Hilfe am Saugling und am Kind ......... 663
Kontrolle der Lebenszeichen ... 663

Die richtige Lagerung 664
Stabile Seitenlage 664
Beatmung 664
Beatmung von alteren Kindern und
Erwachsenen 664
Beatmung von Sauglingen und Klein-

kindern ...... 665
Wiederbelebung bei Herzstillstand ............. 665
Herz-Lungen-Wiederbelebung bei
Jugendlichen und Erwachsenen .................. 666
Herz-Lungen-Wiederbelebung bei

Kindern von 1 Jahr bis zur Pubertat ............. 666
Herz-Lungen-Wiederbelebung bei

Sauglingen . 666
Ohnmacht 667
Erste Hilfe bei Ohnmacht ... 667
Schock 667
Erste Hilfe bei Schock 668
Verhalten nach einem Unfall ........ccceeccee. 668
Beinahe-Ertrinken 669
Erste Hilfe nach Beinahe-Ertrinken .............. 669
Vorbeugen 669
Kopfverletzungen — Gehirnerschitterung 670
Erste Hilfe bei Gehirnerschutterung .......... 670
AuRere Verletzungen und Blutungen ... 670
Grundlagen zur Wundversorgung ................ 670
Erste Hilfe zur Blutstillung ......ccooveveonvevenneces 671
Nasenbluten ... 671

Erste Hilfe bei starkerem Nasenbluten ....... 671
Verletzungen am Gebiss ........ccceeeceneveeneces 672
Erste Hilfe bei Verletzungen am Gebiss ..... 672
672

Innere Verletzungen
Knochenbriiche
Erste Hilfe bei Knochenbriichen

Ubersicht Stumpfe Verletzungen

XV



INHALTSVERZEICHNIS

21.5.16 Fremdkorperverletzungen ..., 674 Kinder auf dem Fahrrad .......cccccomccrinnncccces 697
Verschlucken oder Einatmen von Fremd- Kinder in 6ffentlichen Verkehrsmitteln ..... 698
korpern ... 674 2164  Sturzverletzungen und deren
Erste Hilfe bei verschluckten oder Vorbeugung 698
eingeatmeten Fremdkorpern ........ccoveeeuene. 674 Stiirzen vom Wickeltisch, aus dem
Ersticken durch verschluckte oder Kinderbett 0.A. vorbeugen ... 698
eingeatmete Fremdkérper vorbeugen ........ 675 Stlirzen aus Fenstern, vom Balkon oder
Ubersicht weitere Fremdkérper- die Treppe hinunter vorbeugen .......ccccc..... 698
verletzungen 675 Sturze mit Sportgeraten ... 699

21517 Augenveratzungen 676 21.6.5  Ersticken und Erdrosseln vorbeugen ........... 699
Erste Hilfe bei Augenverdtzungen ................ 676 Ersticken unter der Bettdecke .........ccccocuuuece. 699

21.5.18 Vergiftungen 676 Ersticken in Bauchlage 699
Vergiftungen verhlten ... 677 ,Plotzlicher Kindstod“ 699
Tabelle giftige Pflanzen und Beeren ............ 678 Ersticken an Erbrochenem ... 700

21.519 Verbrennungen und Verbriihungen ............. 682 Ersticken durch lbergestiilpte Kunst-

Erste Hilfe bei Verbrennungen und stoffbeutel 700
Verbriihungen 682 Erdrosseln durch Bander, Schniire und
Ubersicht vorbeugende MaRnahmen ... 683 Haltegurte 700

21.5.20 Hitzeschaden durch Sonneneinwirkung 21.6.6  Gefahrentraining 701
und hohe Temperaturen ... 684 Unfallverhiitung im Altag .....c..cecevecvneeccees 701
Sonnenbrand 685 Gefahrentraining fiir den StralRenverkehr 702
Hitzeerschopfung .... 685
Hitzschlag . 686
sonnenstich 686 22 Erndhrung und Hauswirtschaft
Hitzeschaden vorbeugen ... 687

21.521 Schaden durch Kalteeinwirkung ................... 687 Hauswirtschaftliche Aufgaben im
Unterkihlung 687 sozialpadagogischen Berufsfeld ................ 703
Erfrierungen 688 Beteiligung von Kindern an hauswirt-

21522 Unfalle durch Strom 689 schaftlichen Tatigkeiten ....eeeeneeee 703
Erste Hllfe"bel Stromunfallen ... 689 22.1 Ernihrung 704
St.romunfalll'en VOrbeugen ......cnnecenes 689 2211  Gesund essen: Warum ist das wichtig? ..... 704

21523 Stiche und.Blsse 620 2212 Ernahrungserziehung 704
Insekten.stlche 690 Aktionen rund ums Thema Lebensmittel .. 705
Ze.ckenblsse. ; 690 Reflexion des eigenen Erndahrungs- und
Stiche und Bisse verhiiten ........cee. 691 Bewegungsverhaltens 705
Schlangenbisse 691 . .

. 22.2 Grundlagenwissen zu Ernahrung ................ 706
Biss- und Kratzwunden ... 691
. . 2221  Kohlenhydrate 706
Biss- und Kratzwunden verhiten ............... 692
Aufbau der Kohlenhydrate ... 706

21.6 Unfallverhiitung und Sensibilisierung Aufgaben der Kohlenhydrate .......ccccoouccuuune. 707
fiir Gefahrenquellen 692 Verzehrsempfehlungen .............coee. 707

2161  Unfallverhiitung 692 2222 Fette 707

21.6.2  Unfallbegiinstige Faktoren ... 693 Aufbau der Fette 707
Lebensalter, Unfallort, Unfallzeit, Aufgaben und Besonderheiten der Fette .. 708
Geschlecht 693 Verzehrsempfehlungen ..., 709
Entwicklungsbedingte Faktoren ............... 694 2223  EiweiRe .. 709

21.6.3  Verkehrsunfalle und deren Vorbeugung .... 696 Aufbau der EiweiRe 709
Vorbeugende MaRnahmen: Kinder auf Aufgaben der EiweiRe 710
d?r Stra.ﬂie .............. 696 Verzehrsempfehlung 711
Kinder im AUtO ... 696 2224  Vitamine 711

XVI handwerk-technik.de



22.2.5
22.2.6
22.2.7

22.3
2231
2232

2233

224

2241
22.4.2
2243

2244

225

2251
2252
2253
2254

2255

2256

2257

22.5.8
2259

22.6
2261

22.6.2

Mineralstoffe
Ballaststoffe

Wasser ......
Aufgaben von Wasser
Verzehrsempfehlung: Wasserbilanz ............

Energie, Energiebedarf und BMI ...............
Energie
Energiebedarf: Grundumsatz, Leistungs-
umsatz, PAL
Energiebilanz und BMI: Erwachsene und
Kinder
Der BMI bei Erwachsenen ...
Der BMI bei Kindern

Vollwertige Erndhrung ...
Die Erndhrungspyramide
Die 10 Regeln der DGE
Mabhlzeiten im Tagesverlauf ..........cc....e.
Tagesleistungskurve
Energiebedarf decken
Besonderheiten bei der Erndhrung von
Kindern ........
Ideen fur gesundes Essen im Alltag .............

Lebensmittelangebot und -auswahl ..........
Getreideprodukte
Kartoffeln
Zucker ......... . .
Fettreiche Lebensmittel ......ccccoooeververrerrnnce
Cholesterin
EiweiRreiche Lebensmittel und Milch-
produkte
Milch und Milchprodukte
Obst und GEMUSE ....oovverveereerereeeeeenien

Obst
Getranke
Trinkwasser und Mineralwasser .................
Saft, Nektar, Fruchtsaftgetrank .................
Limonaden und Colagetranke ........cccceeccee.
Milch
Kaffee und Tee
Kinderlebensmittel und deren Bewertung .
Convenience-Produkte und Fast Food ........

Erndhrungsformen
Vollwertige Mischkost und Optimierte

Mischkost fiir Kinder ..........coooocriecnneccnnnens
Optimierte Mischkost fur Kinder .................
FIT KID
Vegetarische und vegane Erndhrung ..........

handwerk-technik.de

714
716
716
716
717

718
718

719

727
728

729
729
729
730
731
732

733
733
735
735
735
735
735
736
736
736
736
736
737

738

738
738
739

22.7

2271

2272
2273

2274
22.8

22.9
2291
2292

2293

2294

22.10

22101
22.10.2
22.103
22.10.4
22.10.5

22.10.6

22.10.7

22.10.8

22.10.9

22.10.10
22.10.11

22.10.12

INHALTSVERZEICHNIS

Essgewohnheiten in unterschiedlichen

Kulturen .... 740
Erndhrung in anderen Landern ................ 740
Erndhrung bei ausgewahlten

Erkrankungen 741
Lebensmittelunvertraglichkeiten ................. 741
Allergien ..... 741
Pseudoallergien ........ 742
Laktose-Intoleranz 743

Histamin-Unvertraglichkeit .........ccccoocveeeces 744
Z6liakie und Glutenunvertraglichkeit 744
Erndhrung bei Diabetes Mellitus 744
Ernahrung bei Erkrankungen des Verdau-

ungstrakts ... 745
Verstopfung (Obstipation) ... 746

Erndhrung bei Ubergewicht (Adipositas) ... 746
Hauswirtschaftliche Aufgaben in der

sozialpddagogischen Assistenz .................... 748
Hygiene in Gemeinschaftseinrichtungen . 748

Das Infektionsschutzgesetz .......covevvene 749

Grundlagenwissen zu Mikroorganismen ... 750
Erwilinschte und unerwiinschte Mikroor-
ganismen 750
Lebensbedingungen von Mikro-

OFGANISIMEN .ccereeerrernrerrisereesensssenseseesesessasensene 751
Hygiene in der Kiiche 752
Hygiene im Lebensmittelrecht .................. 752
Ubersicht: Das 1x1 der Hygiene ... 753
REINIGUNG ..o 754

Unterschied Reinigung — Desinfektion ....... 754
Reinigungsmittel 754
Reinigungstiicher 755
Arbeitsablauf Oberflachen reinigen ............ 756
Reinigung von FuBbdden 756
Reinigungsgerate zur Reinigung von

FuRBboden 757
Arbeitsablauf Staubsaugen ... 758
Arbeitsablauf FuBboden wischen ............... 758
Bader und Toiletten reinigen ... 759
Arbeitsmittel fur die Reinigungsarbeiten
auswahlen 759
Arbeitsablauf Reinigung der Sanitar-
raume . w.. 760
Kiichen reinigen . . 761
Arbeitsablauf Kiihlschrank oder Schrank
reinigen 761
Fenster zwischenreinigen ... 762
XVII



INHALTSVERZEICHNIS

2211

22.12
22121

22122

22.13

22131
22.13.2
22133
22134
22135

22.14

22141
22.14.2

22.15

22.16

22.17

Xvill

Erndhrung in der sozialpddagogischen
Einrichtung
Mischkiiche (Cook and Serve) ...
Warmhaltesystem (Cook and Hold) ...........
Tiefklhlsystem (Cook and Freeze) ...............
Kihlkostsystem (Cook and Chill) .................

Lebensmittel einkaufen und lagern ...........
Richtig einkaufen
Lebensmittelkennzeichnung .....cccccovvcvunnc
Preiswert einkaufen
Nachhaltig einkaufen: bio, regio, fair ..........
Der Saisonkalender fiir Obst und Gemdse
Vorratshaltung und Lagerung von

Lebensmitteln
Lagerung von Sauglingsnahrung ........c.......

Mahlzeiten planen
Frihstick
Mittagsverpflegung
Zwischenmahlzeiten
Beispiel flir einen Wochenspeiseplan .........
Wareneinsatz
Verluste durch Schéalen, Putzen und
Braten

Lebensmittel vor- und zubereiten ...............
Nahrstoffe schonen
Ubersicht Vorbereitungsarbeiten ..............
Ubersicht Gartechniken .......cooevveccennnee,

Speisen anrichten und eine gemiitliche
Tischatmosphdre schaffen ..............ccc.cc..
Ein Eltern- oder Feedback-Gesprach
gestalten .....

Pflanzen versorgen
Zimmerpflanzen

Feste und Feiergestaltung ........................

763
763
763
763
763

764
764
764
766
766
766

768
769

770
770
770
771
771
771

771

773
773
774
774

776

777

777
777

22.18

22181
22182
22183
22184

22.19
22191

22.19.2
22193

22.20
22.20.1

22.20.2

Textil- und Waschepflege ... 783
Pflegekennzeichen verstehen ... 783
Umgang mit Schmutzwasche ........c.ccccce. 783
Mit der Maschine waschen ...........ccccccoevuennee. 784
Wasche trocknen, legen und einrdumen ... 785
Wasche an der Luft trocknen ..o 785

Wasche maschinell trocknen
Wasche legen

Nachhaltig handeln
Nachhaltigkeit macht zukunftsfahig .......... 787
Nachhaltige Entwicklung ......ccco.ccooccervinucccces 788
Nachhaltig konsumieren .......cccconeeceee.
Abfalle vermeiden und entsorgen

Abfalle vermeiden 791
Abfalle entsorgen 792
Kochen mit Kindern 793
Kinder an die Zubereitung von Speisen
heranflhren ... 793
Rezepte fiir die Nahrungszubereitung

mit Kindern 794
Gesundes Friihstuick 794

Zwischenmahlzeiten und Desserts .............. 795

Oster-Rezept 795
Fir die Adventszeit 796
Rezeptideen fiir ein Sommerfest ................. 796
Bildrezepte 797
Literaturverzeichnis 801
Bildquellenverzeichnis ... 813
Sachwortverzeichnis 817

handwerk-technik.de



